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Betriebsbesichtigung Gemüsehof Dietmar Meese 

Schwerpunkt: Schnittsalat im Winter 
 

Wann:  Montag, 16.12.2019, 16.00 – ca. 20.00 Uhr 

Wo: Gemüsehof Dietmar Meese, Hauptstr. 4, 31555 Suthfeld-Helsinghausen,  

Tel. 05723-981334 

Thema:  In Helsinghausen, einem Ortsteil von Suthfeld bei Bad Nenndorf liegt die kleine, fest 

etablierte Bioland-Gärtnerei. Seit 1996 wird hier biologisch gewirtschaftet. Auf 3 ha 

Freiland und in einem kleinen Gewächshaus werden Gemüse, Salat und Kräuter angebaut. 

Fruchtbarer Lößlehm lässt bei ausreichend Niederschlag alles gut wachsen. Da der Platz 

begrenzt ist, wird noch viel Handarbeit geleistet. Ihre Produkte vertreiben sie vornehmlich 

über Wochenmärkte und Großhändler. In der kalten Winterzeit, wenn die regionale 

Gemüsevielfalt eingeschränkter ist, liegt ein Anbauschwerpunkt auf frischem Schnittsalat, 

der sich großer Beliebtheit erfreut. Sie bauen eine bunte Mischung an. Dabei sind auch 

besondere Sorten wie schmackhafte Asia Salate, z.B. Red Giant oder Garmet Giant, die 

nicht nur durch ihren Geschmack, sondern auch durch ihr Aussehen beeindrucken. Für 

jeden Kunden ist etwas dabei. Dietmar Meese berichtet über Besonderheiten im Anbau und 

Nachfrage-Vorlieben sowie die Entwicklung des Gemüsehofs. 

Referenten: Dietmar Meese, Gemüsehof Dietmar Meese 

  Yuki Henselek, Geschäftsführerin Bioland Landesverband Niedersachsen/Bremen 

Kosten:   kostenlos – Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projektes „Weiterbildung von Landwirten zu aktuellen 

Themen und Herausforderungen der Öko-Branche in 2019“ statt. Ein Projekt der Kompetenzzentrum 

Ökolandbau Niedersachsen GmbH in Zusammenarbeit mit Bioland e.V.. Gefördert aus Mitteln des Landes 

Niedersachsen.  

                                           

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 12.12.2019 im Bioland-Tagungsbüro: 

 Tel. 04262 959070, Fax 04262 959050, E-Mail tagungsbuero@bioland.de 

 

Ich nehme am 16.12.2019 an der Betriebsbesichtigung in Suthfeld-Helsinghausen teil. 

Vorname Name: ……………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

Anzahl Personen:  ….……………………………………………………………………………………………………………………………….... 

Tel.: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


